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IHosicHUTEILHAA 3ANNCKA

Xopeorpadusi, Kak BUJ UCKyCCTBa 00JIaaeT CKPBITHIMU pe3epBamMu JJis
Pa3BUTHS U BOCHUTAHUS OOYYAIOMINXCS. DTO CHHTETUYECKUNA BUJT UCKYCCTBA,
OCHOBHBIM CPEICTBOM KOTOPOTO SIBJISIETCS IBMKEHHE BO BCEM €r0 MHOTOOOpa3HHu.
Bricouaiimiel BEIpa3uTEIbHOCTH OHO IOCTUTAET MPH MY3BIKATFHOM 0()OPMIICHUH.
My3blKka - 3TO onopa TasIa.

JIBvokeHre 1 My3bIKa, OTHOBPEMEHHO BIIHSIS HAa CTYJAEHTA, (JOPMHUPYIOT €T0O
AMOIMOHANIbHYIO c(hepy, KOOPAUHALINIO, MY3bIKATbHOCTh U apTUCTUYHOCTD,
BO3JICHCTBYIOT Ha €T0 JBUTaTEIbHbBIN allapar, pa3BUBAIOT CIYXOBYIO,
3pUTEIBHYI0, MOTOPHYIO (UJTM MBIIICYHYIO) MaMsITh, y4aT 0JIaropoAHBIM MaHEPaM.
OOyuaroiuiicsa Mo3HaeT MHOrooOpa3ne TaHIa: KJIaCCUYeCKOro, HapoOJAHOrO,
OaJIbHOTO, COBPEMEHHOTO U JIp. Xopeorpadus BOCIUTHIBAET
KOMMYHHUKa0€JIbHOCTb, TPYA0JI00HE, YMEHUE JOOUBATHCA 11eJ1U, (popMUpyeT
AMOIIMOHAIIBHYIO KYJIbTYpy 001ieHus. Kpome Toro, oHa pa3BuBaeT acCOMAaTUBHOE
MBIIIIEHHE, TOOYK/1aeT K TBOPUYECTRY.

Cuctemarnueckas paboTa HaJl My3bIKaJIbHOCTBIO, KOOPAMHAITUCH,
MPOCTPAHCTBEHHOM OpUEHTALMEN MOMOTraeT CTyAE€HTaM MOHSTh Ce0sl, JTydIe
BOCIIPUHUMATh OKPY>KAIOIIYIO IEUCTBUTEIBHOCTh, CBOOOHO U aKTUBHO
MCIMOJIb30BaTh CBOM 3HAHUS U YMEHHUS HE TOJBKO HA 3aHATHUSX TAHIIEM, HO U B
MMOBCEJIHEBHOM KU3HU.

TanneBanbHOE UCKYCCTBO 001a/1a€T OTPOMHOM CHJION B BOCTIUTAHUU
TBOPYECKOM, BCECTOPOHHE PAa3BUTOM JIMYHOCTU. 3aHATHUS XOpeorpaduein
NPUOOLIAIOT CTYIEHTOB K MUPY MPEKPACHOT0, BOCIIUTHIBAIOT XY 10’KECTBEHHBIMI
BKyC. CONPUKOCHOBEHHUE C TAHLIEM YUYUT CTYACHTOB CIyIIATh, BOCIPUHUMATb,
OLICHMBATh U JIIOOUTh MY3bIKY. XOpeorpaQuuecKkue 3aHsITHsI COBEPUICHCTBYIOT
bu3znYeCcKH, YKPEIUIIOT X 370poBhe. OHU CIOCOOCTBYIOT IPABMIIBHOMY
Pa3BUTHIO KOCTHO-MBIIIEYHOTO anmnapara, U30aBJIeHUIO OT (PU3NUIECKUX
HEJOCTaTKOB, MAKCUMAJILHO UCIIPABIISIIOT HAPYIIEHUS! OCAHKH, (POPMHUPYIOT

KpacuBylo urypy.

OTH 3aHATUS XOPOIIO CHUMAIOT HANPSIKEHUE, aKTUBU3UPYIOT BHUMAHMUE,
YCUJIUBAIOT SMOLMOHAIIBHYIO PEAKIIUIO U, B LIEJIOM, MOBBIIIAIOT >KU3HEHHBIA TOHYC
oOy4arorierocsi. B TaHIie HaXOUT BhIpaKEHUE KU3HEPATOCTHOCTh U aKTUBHOCTb,
pa3BUBAETCs TBOpUEcKas (haHTa3usl, TBOPYECKHE CITIOCOOHOCTH: CTYJEHTHI y4aTcCs
camH CO3/1aBaTh IIACTUYECKHUIT 00pa3.

BBICTyHJICHI/IH nepea 3puTCIIsIMU SABJIAIOTCSA I'NITaBHBIM BOCIIUTATCIIbHBIM
CpeaACTBOM: IICPCIKUBAHUC YCIICXA IIPUHOCHUT MOPAJIBHOC YIOBJICTBOPCHUC,



CO3JAar0TCA YCIIOBUS IS pC€aIN3allii TBOPUYCCKOI'0O IOTCHIINAJId, BOCIIMTHIBAOTCSA
9yYBCTBO OTBCTCTBCHHOCTH, ,ZIpy>K6I>I, TOBAPHUIIICCTBA.

[losTOMy rinaBHas 3a1ada reaarora - IoOMo4b CTyI€HTaM IIPOHUKHYTh B MUP
MY3BIKH M TaHIIa, a HE TIOJITOTOBUTH UX K MPO(GECCHOHATHLHON CIICHE.

Jlannasi oOpa3zoBarelibHas MporpaMMa pacCUMTaHa Ha roJi ¥ Mpeanosaraet
MPOBEICHNE 3aHATUH CO CTyIeHTaMH KoJuiemka. CoaepikaHue mporpaMMbl
pacrpeiesieHO TaKuM 00pa3oM, 4TO B y4eOHOM TOJly CTYACHTHI OBJIaI€BAIOT
OTIpEICTICHHBIM MUHUMYMOM XOpeorpaduyecKux 3HaHUW, yMEHUH, 1 HABBIKOB U
pELIAIOT ONPEAEIICHHBIE 3a/1a4M I JOCTHKEHUSI OCHOBHOM MEJIN.

Ieanp mporpaMMsbl - CO3/IaHUE YCIIOBUM, CITOCOOCTBYIONIUX PACKPBITHIO U
Pa3BUTHIO IPUPOIHBIX 33JIATKOB M TBOPYECKOTO MOTCHIIMAJIA CTYJICHTOB B
nporiecce 00y4eHHs HCKYCCTBY Xopeorpaduu.

3axauu nporpamMmsI:

o copmupoBaTh HHTEPEC K XOpeorpapuuecKoMy UCKYCCTBY, PACKPBIB €T0
MHOT000pasue 1 KpacoTy,

e IIPUBUTH O6y‘laIOHlI/IMC$I YMCHHC CJIbIIIATh U CJIYIONATh MY3BIKY U IICPCAABATb
€C COACPIKAHUC B IBUKCHUU,

e  YKPCILIATH KOCTHO-MBIIIICYHBIM arrapaTt BOCIIMTAHHHUKOB;

e COBCPIICHCTBOBATL BBIPASUTCIBHOCTD UCIIOJIHCHHA, Pa3BUBATL CUITY,
BBIHOCJIMBOCTB, KOOpAWHALIUIO ﬂBHH(@HHﬁ;

o (opMHpOBaTH Xy/10’KECTBEHHO-00pa3HOE BOCIIPUSATUE U MBIIILJICHUE;

e BOCIIHTBHIBATH XYJI0)KECTBEHHBIN BKYC M SMOLIMOHATIBHYIO OT3bIBUMBOCTD.
MeTtoabl 3aHATHM:

1. CnoBecHblil (0OOBSICHEHUS, 3aMEUAHU ).

2. Harnsanelii (TUYHBIN TIOKA3 Mieaarora).

3. IlpakTtrueckuii (BHIMOTHEHUE IBHKEHU ).
CTpyKTypa 3aHATHIL:

1. TloaroToBuTeNbHAs YaCTh (Pa3MUHKA)

2. OcHoBHas 4acTh (pa3ydyrBaHHE HOBOTO MaTepHasa)

3. 3akiounTeNbHas YacTh (3aKperyieHue BRIyYEHHOTO MaTepuana)



Kparkue cBeieHus1 0 Kpy:KKe.

CocTaB rpyIIsl IOCTOSHHBIM Ha Bech yueOHbIN ToA. B rpynmny Bxonadar yyamuecs
1-3 KypcoB, HaOOp B rpymniy CBOOOIHBIN, MO KETAHUIO O0YHYAFOITUXCS.

dopma 3aHATHH - TPYIIIOBBIE M MHINBUAYAJIBHBIC 3aHATHS, CO BCEU TPYIIION
OJTHOBPEMEHHO U C YYACTHUKAaMU KOHKPETHOI'O TaHIA, MOT'YT Y4aCTBOBAaTh
ydaniiecst pa3HbIX KypCOB B 3aBUCUMOCTH OT HEOOXOAUMOCTH.

IIpoao/KNTEeNIbHOCTD 3aHATHA 2 Yaca B HeJleIo.
Pacnucanue: (cM. npuio:xkenue 1)
TBopueckuii 0TYET TPOBOIUTCS OJMH Pa3 B KOHIIE Y4eOHOTO roja.

Hrorosoe 3agaTHE.
YPpOK-KOHLIEPT.
doTooTuer.

P €3yJbTaT: - pa3BUTUC MY3bIKAJIbHOCTH, pPUTMHUYIHOCTH, OTBECTCTBCHHOCTH,
CaMOCTOATCIIbBHOCTHU, YMCHHUC pa6OTaTB B KOJIJICKTHUBC,

- TOJKHBI 3HaTh OCHOBHBIE JBUKEHHSI HAPOJHOTO, OAJIbHOTO, COBPEMEHHOIO
TaHIIa;

- BBICTYIUICHHE Ha MPa3IHUKaX KOJUIEIKa, TOPKECTBEHHBIX U TEMAaTUYECKHUX
Beuepax, 00JIaCTHbIE TAHIIEBAIbHbIE KOHKYPCHI.

YcaoBus peajau3anum NporpaMMmsl

- CIICHWYECKas TUTOIIA/IKA,;
- CBETOBOE 000PYyI0BaHUE;

- 3BYKOBO€ 000py/10BaHK€ (KOJIOHKH, HOYTOYK, (bJiel KkapTa v T.11.);
- MPOEKTOp (BUIIEOYPOKH);

- KOCTIOMEpHAsi KOMHaTa.

Cnucok qureparypsbi:

1. E.A. Mone — MmeTogudeckoe rmocooue 1t o0pa3oBaTeIbHBIX
yupexenuil. [Ipunoxenue k xxypHainy «/lononaurensHoe oOpazoBaHue
u Bocriutanue» Ned (6) 2011.

2. O.B. Ilpsaxuna — nporpamma «lIlnactuka asuxenuit». Beimyck-2. U3a. —
M.: TOY IPCOOMA, 2003.

3. T. bapsimaukoBa — «A30yka xopeorpadun», M., 1999 r.

B. Koctposuiikas — «Cto ypokoB kinaccudeckoro taniay, CI16.1999 r.

5. https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fen.m.wikipedia.org%2F
wiki%2FModern_dance&cc key=
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IIpunoxenue 1

PACIIUCAHUE PABOTbBI
kpy:xkka KOT'TIOAY KTKIII na 2023-2024 yueOublii rog
Ne Ha3Banue JIHu Hexesn U BpeMs padoThI PykoBogurein
n/n IIH BT Cp T T | Cb
1. TaHueBanbHBII 14.15-15.30 14.15-15.30 Uupkosa Enena
Kpy:koK «Ilapum B IJIOIIAIKa IUIoIIaaKa BaaumoBHa
TaHIEe» Nel Nel
AKTOBBII AKTOBBII
3an 3an

Inomanka Nel — yueOHBIH KOpITyC:

OKTAOPBCKHIA TPOCTIEKT 182




[Tpunoxenue 2

KanennapHo-reMatuyeckuii miaH paboThl KpykKKa

Ne 3ansaTus HaumenoBanue Temsl Kon-Bo wacos
CeHTs0pB
1 Habop y4acTHUKOB KOJUIEKTHBA. 1
2 TexHuka 6€30MaCHOCTHU B 3aJI€ HA 3aHATHUSIX 1
TaHIIEBAIBHOTO KPYXKKA.
O3HakomIIeHHE ¢ TPEOOBAHUSIMU K BHEIIHEMY 0.5
]
3 BUJTy BO BpeMsI IIOCEIICHUS KPYyKKa.
PazyunBanue «®aemmobda npodeccuiiy. 0,5
4 PazyuuBanne «®nemmobda npodeccuii» 1
5 PazyuunBanue «®nemmobda npodeccuii» 1

Pazyuuanne «®nemmobda npodeccuii»

6 (Pabora HajJ SMOLIMOHATBHOCTHIO, OTPAOOTKA 1
JIBIKCHUI)
PazyuuBanne «®nemmobda npodeccuii»

7 (PaboTa Hag SMOLIMOHAIBHOCTHIO, OTPAOOTKA 1
JBUKEHUI )

8 3anuch BUACOPOIIHKA «3aKUTaeM B pUTME 1
CIIO»

OxkTs0psb

1 PazyunBanue «®Dnenmobda npodeccuii» c 1 1
KypcoM.

2 PazyunBanue «®nemmobda npodeccuii» ¢ 1 1
KypCcoM.

3 PazyuuBanne «®nemmobda npodeccuii» ¢ 1 1
KypCcoM.

4 PazyunBanue «®nemmobda nmpodeccuii» ¢ 1 1
KypcoM.

5 IToaroroBka K 001aCTHOMY KOHKYPCY 1
bnemmo60oB «MbI BMeCTE».

6 [ToaroToBka Kk 00JJACTHOMY KOHKYPCY 1
¢dnemmo6oB «Mbl BMECTE».

7 [ToaroroBka k 00J1aCTHOMY KOHKYPCY 1




baemmMo60B «MbI BMECTEY.

[ToaroroBka Kk 06J1aCTHOMY KOHKYPCY
baemmMo60B «MbI BMECTEY.

Hosi0psb

[ToaroToBka K 00J1aCTHOMY KOHKYPCY
dbaemmo6oB «Mbl BMecTey. (Pabota Han
AMOIIMOHAIBHOCTBIO, CHHXPOHHOCTBIO
JIBUKEHMUI)

Pa3yunBaHue naTpuoTUYECKOro TaHIa
«Jlepxurecs, pedsTar

[ToaroroBka K 00J1aCTHOMY KOHKYPCY
daemmo6oB «Mbl BMecTey. (Pabota Han
AMOIIMOHAJILHOCTBIO, CHHXPOHHOCTBIO
JIBUKECHU)

[ToaroroBka K 00JIACTHOMY KOHKYPCY
¢pnemmoboB «Mbl BMecTey. (PaboTa Haz
SMOLIMOHAIBHOCTBIO, CHHXPOHHOCTBIO
JIBUKEHU )

[ToaroroBka Kk 006J1aCTHOMY KOHKYPCY
¢dnemmo6oB «Mbl BMecTey. (PaboTa Haz
HMOIMOHAIBHOCTHIO, CHHXPOHHOCTBIO
JBUKEHUI )

IToaroroBka k 007aCTHOMY KOHKYPCY
daemmo6oB «Mbl BMecTe». (Pabota Han
AMOIIMOHAJILHOCTHIO, CHHXPOHHOCTBIO
JIBU>KEHU )

VYuyactue B 00JaCTHOM KOHKYpPCE
baenmMoOoB.

Hexadpb

3HAKOMCTBO C COBPEMEHHOM IIACTUKOM.
[IpocMoTp Buameoposmka. PazMuHKa.
Pa3zyunBaHue OTIEIBHBIX TaHIIEBAIbHBIX
3JIEMEHTOB.

3HAKOMCTBO C COBPEMEHHBIM TaHIIEM
«DHepmKan3epy.

PaBY‘{I/IBaHI/IC COBPEMCHHOI'O TaHIIa




«DHepmKan3epy.

Pa3yunBaHune cCOBpEMEHHOTO TaHIA
«OHepaKanzepy.

Pa3zyunBaHue COBpEMEHHOTO TaHIIA
«Hepmxaizep».Pabora Hax
SMOIIMOHAJIBHOCTHIO0, CHHXPOHHOCTBIO,
IIACTUYHOCTBIO.

PazyunBaHne COBpeMEHHOTO TaHIlA
«OHepmxkaizep». Pabora Haj
SMOLIMOHAJIBHOCTBI0, CHUHXPOHHOCTBIO,
IJJACTUYHOCTBIO.

VYyactue B meponpustun «HoBoroauunii
TIBUYK

SAuBapsb

Pazmunka. OTpaboTka U3yYEHHBIX paHee
JBIKCHUH (OCHOBHBIC IBUKEHUS PYCCKOTO
HApOJIHOTO TaHIa, COBPEMEHHOI'O TaHIIA,
0aBbHOTO TaHIIA).

Pa3zmunka. [loBTOpEeHME NMPOKIEHHOTO
Martepuiia (Teopusi, paHee pa3yucHHbBIC
TaHIIBI).

[ToaroroBka k kKoHKypcCy «Kanengockorn
TaJdaHTOB». Pa3yunBaHue BOEHHOTO TaHIA
«Tyuu B romyoom».

IToaroroska k koHKypCy «Kanennockorn
TaJAaHTOB». Pa3yunBaHre BOGHHOIO TaHIA
«Tyuu B romyoom».

ITonroroska k koHKypCy «Kanennockon
TaJdaHTOB». Pa3yunBaHne BOEHHOTO TaHIA
«Tyuu B romy6om». PaboTa HaJl mi1acTUKOM U
HMOLMOHAIBHOCTBIO.

VYyacrtue B KoHKypce «Kanenmockon
TaJIAHTOBY.




DeBpaib

Pa3smunka. 3HaKOMCTBO C FOMOPUCTUYECKUM
TaHLEM «A Hy-Ka, TEBYLIKI».

Pa3munka. Pa3y‘II/IBaHI/IC IOMOPHUCTHUYICCKOT'O
TaHIIa «A HYy-Ka, ICBYIIKN).

Pa3zmunka. PazyunBanne roMOPUCTUYECKOTO
TaHIa «A Hy-Ka, JE€BYLIKN».

Paszmunka. PazyurBanue FOMOPUCTUYECKOTO
TaHLA «A Hy-Ka, IEBYIIKN».

Pazmunka. PazyunBanre 1OMOPUCTUYECKOTO
TaHIIa «A Hy-Ka, ICBYIIKW». PaboTa Haj
SMOIIMOHAJIBHOCTHIO0, CHHXPOHHOCTBIO,
OT/ICJIBHBIMH aKpOOATHICCKUMU AJIIEMEHTaAMH.

Pazmunka. PazyunBanne :oMOPUCTUYECKOTO
TaHIa «A Hy-Ka, AeBylKn». PaboTa Haj
OMOLMOHAJIBHOCTBI0, CHHXPOHHOCTBIO,
OTJICIbHBIMU aKpOOATUYECKUMU HJIEMEHTaMH.

Pa3zmunka. PazyunBanne roMOPUCTUYECKOTO
TaHUa «A Hy-Ka, 1eBylIKn». Pabora Haj
OMOLMOHAIIBHOCTBI0, CHHXPOHHOCTBIO,
OTJICIIbHBIMU aKpOOATUYECKUMU HJIEMEHTaMH.

Mapr

Pasmunka. OtpaboTka paHee pa3y4eHHBIX
JBH>KEHUH (COBPEMEHHBIN TaHELI).

Pasmunka. OTpaboTka paHee pa3y4eHHbBIX
JBUKEHUH (COBPEMEHHBIN TaHeN).

[Tonsatue — ummnposuzanus. [Ipocmotp
BUAcoponuka. Pasmunka. Buenpenue
MMIIPOBHU3AIIUN B y>KE€ 3HAKOMBII TaHEIl.

Pazmunka. BHenpenne uMnpoBusanuu B yxxe
3HAKOMBIN TaHEl.

Pazmunka. BHenpenne uMnpoBu3anuu B yxe
3HAKOMBIN TaHEIl.




3HaKOMCTBO C MOHATHEM «balbHbIN TaHeI.
[IpocmoTp BUIEOpOIHKA.

Pasmunka. OTpaboTKa OCHOBHBIX JIBUYKEHUN
OaJIBHOTO TaHLA.

Paszmunka. OTpaboTKa OCHOBHBIX JABHYKEHUM
0aJIbHOTO TaHIIA.

Pasmunka. OTpaboTKa OCHOBHBIX JIBUYKEHUN
0aJILHOTO TaHIIA.

Anpeab

Paszmunka. PazyunBanue TaHIeBaIbHBIX
KOMOMHAIUH.

Pa3smmnuka. 3sakoMcTBO ¢ TaHEM «Boennoe
MOITYPPU».

Pasmunka. PazyunBanue tanna «BoeHHOE
TIOITYPPH».

Pazmunka. PazyunBanue tanna «BoenHoe
HIOILYPPU».

Pa3zmunka. PazyuuBanue tanna «BoenHoe
OILyppU».

Pa3zmunka. PazyuuBanue tanuna «BoenHnoe
MOITYPPU».

Pazmunka. PazyunBanue tanna «BoenHoe
nonyppu». OTpaboTKa OTACIbHBIX
TaHIEBAIbHBIX ABIKeHUN. PaboTa Haxg
XapakTepoM, SMOLIMOHATIBHOCTb.

Pasmunka. PazyunBanue tanua «BoeHHOE
nonyppu». OTpaboTka OTACIbHBIX
TaHIEBAIbHBIX ABIKeHUNI. PaboTa Haxg
XapaKTepoM, SMOLIMOHATILHOCTb.

Mait

YuacTtue B KOHIIEPTE, MOCBIIECHHBIN J[HIO
[ToOenpl.




[IpocMmoTp BUIECOPOIMKA O BOEHHBIX TaHIIAX.
Pasmunka. IloBropenue tanua «BoeHHOe
MOy PPU».

[Tonstue «Banbe». [IpocmoTp Bugeoponuka.
Pasmunka. OTpaboTKa OCHOBHBIX JIBUYKEHUN
BaJIbCA.

Basnbc: put™m, oTpaboTKa TaHIIEBaIbHBIX
KOMOUWHAITUH.

Pa3smuuka. 3HaKOMCTBO ¢ TaHIIEM
«CTyieHYeCKuii BaIbC».

Pazmunka. PazyunBanue Tanna
«CTyaeHYECKUI BAIIbC».

1 7000):0S

Pazmunka. PazyunBanue Tanna
«CTyIeHUECKHI BAJIbCY.

Pa3zmunka. PazyunBanue tanna
«CTy1IeHYECKUI BaIbC».

Paszmunka. PazyunBanue tanna
«CryneHnueckuit Baibe». PaboTa Haj
SMOIIMOHAIBHOCTBIO, INIACTUYHOCTBIO.

Pazmunka. PazyunBanue tanua
«CryneHnueckuit Baibe». PaboTa Haj
SMOIMOHAIBHOCTBIO, INIACTUYHOCTBIO.

Pasmunka. PazyunBanue tanua
«Ctynenueckuii Bainbe». PaboTa Han
SMOUHUOHAIBHOCTHIO, IIACTUYHOCTBIO.

VYyactue B npa3AHUYHOM MEPOIPUITUH —
«BpimyckHOM 0am.

OTyeTHBIN ypOK-KOHUEPT.




